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				¡Vaya! se produjo un error 404

				
					Lo sentimos, no se ha encontrado la página que busca.
Intente verificar la URL en busca de errores, luego presione actualizar, o simplemente haga clic en el ícono de abajo.
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Te doy la bienvenida. Mi deseo es ayudarte a que emprendas un viaje de autoconocimiento para que tu cuerpo, mente y corazón se integren y sean tu sostén de una vida plena y con sentido.
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            Ser repetitivos es la conducta que refleja el dese
            
	                
	            	                    [image: Ser repetitivos es la conducta que refleja el deseo consciente o inconsciente de controlar la mente y/o las conductas del otro. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #asertividad #asertividademocional  #asertividadyautoestima #libertaddepensamiento  #conductas #conductassaludables #transmitir  #regulacionemocional #psicoterapiaadulto #calmamental #sanaremociones  #templanza #saludemocional  #sanarsentimientos #crecimientopersonalcoaching  #reflexionesdevida #seguridadenunomismo #bienestarintegral #transformacioninterior #confianzaensimisma  #conscienciaplena #psicologiaprofunda #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            Desarrollamos una identidad a partir de lo que otr
            	                    [image: Desarrollamos una identidad a partir de lo que otras personas apreciaban y valoraban de nosotros durante nuestra infancia. . Así que, en ocasiones, llegamos a pensar que solo cuando nos diferenciamos por “esta forma de ser“ o “aquello que hago” tendremos asegurado nuestro lugar en la sociedad, que merecemos el aprecio de los demás y que podremos sentirnos bien con nosotros mismos.  . Sin embargo, esto puede jugar en nuestra contra, ya que cuando alguien no aprecia “eso especial” en nosotros, o cuando fallamos al ejecutar alguna acción, podemos sentirnos ansiosos y con mucho miedo existencial. . Si esto te ha sucedido, entonces es momento de que te enfoques en ampliar tu conocimiento de ti y ver que tienes dentro mucho más de lo que hasta ahora has conocido y apreciado de ti y de tu vida. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #identidaddegenero #valorpersonal #identidadpropia #crecimientopersonalcoaching #pensarpositivo #miedoalfracaso #autoconocimientoemocional #autoconocimientotransformador #autoconocimientoybienestar #conocimientopersonal #vidaconsentido #vidainterior #valorarse #aprecio #apreciar #existencial #formadeser #autoevaluacion #descubretupotencial #fluirconlavida #saludmentalparatodos #vidaplenahoy #aceptarse #psicologiaprofunda #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            Las PAS pueden luchar contra sí mismas, forzarse 
            
	                
	            	                    [image: Las PAS pueden luchar contra sí mismas, forzarse y autocastigarse cuando no rinden lo que “supuestamente” deberían hacerlo en exámenes, presentaciones, eventos, etcétera.  . En muchas ocasiones, cuando no saben que tienen un sistema nervioso altamente sensible, estas personas se vuelven muy susceptibles. Las críticas, descalificaciones y opiniones de otros sobre su rendimiento las hacen perder confianza en sí mismas. . La percepción que tiene de sí misma una PAS, y también aquella de su entorno escolar, laboral, familiar y social, pueden ser muy diferentes cuando comprenden cómo funciona su cerebro y reconocen que su funcionamiento es ligeramente distinto, pero no peor ni defectuoso. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #regulacionemocional #intensamente #intensa #empatiageneraempatia #vidaintensa #estimulosensorial #descubretupotencial #apoyopsicologico #ayudaemocional #comportamientohumano #neurodiversidad #diversidadfuncional #autoconocimientoybienestar #PAS #noestassolo #comprension #hipersensibilidad #neurodiversidad #procesamientosensorial #estimulos #psicoterapia #personasaltamentesensibles #experienciaPAS #reddeapoyo #altasensibilidad #demiaparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            Existe mucha confusión sobre las características
            
	                
	            	                    [image: Existe mucha confusión sobre las características comunes entre varias condiciones neurodiversas, como ocurre con el TDAH y otros rasgos de la personalidad humana. . Una cosa que todas parecen implicar es cierto nivel de sensibilidad superior al de las personas promedio. Cuando se es una persona altamente sensible, se tiene mayor sensibilidad en el procesamiento sensorial y la persona se ve sobreexcitada por muchos tipos de estímulos (desde el tacto con diferentes texturas, hasta sonidos y la expresividad emocional de otras personas, por nombrar algunos). . Las personas con TDAH también se caracterizan por su alta sensibilidad, pero es importante diferenciar las dos ya que vivir con el trastorno de déficit de atención requiere estrategias más específicas. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #altasensibilidad #soyintensa #soyinspiracion #PAS #intensa #altamentesensible #hipersensible #tdahdescomplicado #diversidadfuncional #noestassola #reddeapoyo #ponerlimites #confianzaabsoluta #confianzaplena #sistemasensorial #autoconocimientoemocional #descubretupotencial #tipsdevida #aceptacionpropia #vivirintensamente #procesamientosensorial #tdahinfantil #crecimientopersonalyprofesional #neurodiversidad #tdahadulto #trastorno #marianagarciaquintana #demiparatiparanosotros]
        
    



    
        
            Un trauma es el trastorno de no poder vivir en el 
            	                    [image: Un trauma es el trastorno de no poder vivir en el presente, pero que se revive a manera de sensaciones sin poder darle una historia con palabras. Esto consume mucha energía, la vida se altera, el desarrollo se detiene y la capacidad de madurar se estanca. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #calmacalma #serenidad #vidaconsentido #soltaryfluir #vidacotidiana #regulacionemocional #psique #limitessanos #apoyopsicologico #cambiosreales #sanacioninterior #ayudaemocional #confianzaenunomismo #sobrevivir #psicoterapiaadulto #traumas #autocuidadoemocional #transformacióninterior #noestassolo #experienciaquetransforma #vozinterior #cambiossaludables #psicologiaprofunda #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            Las heridas narcisistas se desarrollan a partir de
            
	                
	            	                    [image: Las heridas narcisistas se desarrollan a partir de la forma en que originalmente éramos valorados en la mente de nuestros principales cuidadores. . Quienes crecieron con cuidadores o tutores que permitían la expresión natural y espontánea sin juzgarla, a la vez que comprendían que ciertos impulsos, gestos y reacciones no eran “malos” ni “exagerados” sino parte del crecimiento, obtuvieron la oportunidad de expresarse y con ello desarrollar un sentido realista de quiénes son y cómo es el mundo. . Pero quienes crecieron en entornos poco fiables e impredecibles, con cuidadores que estaban atrapados en sus propias necesidades, probablemente hayan tenido que desarrollar un sentido exagerado de sí mismos para compensar las deficiencias de atención y protegerse de la sensación de estar siendo descuidado y, por lo tanto, estar en peligro. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #narcisismo #bajaautoestima #autoestimabaja #autoestimapositiva #confianzatotal #confianzaensimisma #transformacioninterior #confianzaenunomismo #confianzaplena #autoestimasana #autoevaluacion #sanacioninterior #psicologiaprofunda #psicoterapiaadulto #aprendizajecontinuo #crecimientopersonalyprofesional #autoconocimientoybienestar #templanza #conscienciaplena #seguridadenunomismo #sanacionemocional #humildadantetodo #mentepositivamente #crecimientopersonalcoaching #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            ¿Quién quema más combustible: un automóvil que
            
	                
	            	                    [image: ¿Quién quema más combustible: un automóvil que circula a 50 kmph o uno que va a 100 kmph? Lo mismo ocurre con los niños, adolescentes y adultos que sienten profundamente: la conciencia profunda y los estímulos constantes a veces son complejos de procesar para las PAS. . La actividad intensa de su sistema nervioso los mantiene en un estado de alerta que puede requerir más tiempo y apoyos para lograr descender a un estado de calma y reposo que les permita obtener el descanso que necesitan. . De Mí, Para Ti, Para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #eliminaansiedad #intensamente #regulacionemocional #autoevaluacion #ansiedadgeneralizada #dormirbien #apoyopsicologico #sanacioninterior #sinansiedad #neurodiversidad #diversidadfuncional #calmamental #autoconocimientoybienestar #PAS #hipersensibilidad #procesamientosensorial #autocuidado #highlysenstitive #personasaltamentesensibles #altasensibilidad #descansonocturno #vidaplenahoy #vidaconsentido #conscienciaplena #entornosaludable #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
        
    



    
        
            No poder disfrutar del descanso sin sentir culpa, 
            
	                
	            	                    [image: No poder disfrutar del descanso sin sentir culpa, malestar y presión es señal de que tienes una mala relación con el tiempo libre, lo que puede conducir a generar diversos problemas de salud como alteraciones en la presión arterial, incremento del riesgo de enfermedades cardiacas y trastornos psicológicos. . De Mí, Para Ti, para Nosotros. . Mariana García Quintana. ©Copyright. Todos Los Derechos Reservados. . . #tiempolibre #quehacer #tranquilidadmental #priorizar #descansototal #ponerlimites #limitessanos #descansoreparador #limitessaludables #ratoslibres #pazmentalyespiritual #eliminaansiedad #atrevete #descubretupotencial #sanacioninterior #calmamental #tranquilidadtotal #naturalezasabia #buenoshabitos #relajaciontotal #noquierohacernada #serenidad #habitossaludablesdevida #meditaciondiaria #transformacioninterior #autocuidados #respiracionconciente #demiparatiparanosotros #marianagarciaquintana]
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